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m TERMO DE COOPERAGAO N° 01/2026
SECRETARIA SETOR DE FlSCAleAGAO TERMO DE COOPERACAO QUE ENTRE S| CELEBRAM O FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS
;A;INOI?::I?;" AMBIENTAL DA PESSOA IDOSA DO MUNICIPIO DE PATOS/PB E A MITRA DIOCESANA DE PATOS,
SUSTENTAVEL PARA EXECUCAO DO PROJETO SOCIAL “HIDROGINASTICA PARA PESSOAS IDOSAS DE
BAIXA RENDA", APROVADO PELO CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA
AVISO DE NOTIFICAGAO AMBIENTAL 2OSA~AMDPL

O FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA DO MUNICIPIO DE PATOS/PB,
A Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel vem, por meio instituido pela Lei Municipal n® 4.238/2013, inscrito no CNPJ n° 20.392.948/0001-47, com
deste, NOTIFICAR o(a) proprietario(a) JOAO ALVES DE ANDRADE NETO com sede administrativa na cidade de Patos/PB, neste ato representado por seu(a)
CPF 872.XXX.XXX-91 de um terreno com inscricdo 11.005.097.0031.000.0 Gestor(a) Euzary Ayres de Lacerda Veras, CPF n° 045.291.964-96, doravante
situado na Rua Escritor Augusto dos Anjos, QD-V; LT-373, Santo Anténio, denominado simplesmente FMDPI, € a MITRA DIOCESANA DE PATOS, pessoa juridica
Loteamento Jd Roldao Meira, Patos-PB, para providenciar a limpeza e devida de direito privado, inscrita no CNPJ n° 09.084.385/0001-97, com sede na cidade de
manutengao do referido imével no prazo de 10 dias. Patos/PB, neste ato representada pelo Reverendissimo Bispo Diocesano Dom Eraldo
A p publicagao esta no Cédigo Municipal de Meio Bispo da Silva, CPF n° 504.279.624-04, doravante denominada simplesmente MITRA
Ambiente, Lei n° 3.486/2006, art. 177, § 22, assim como, Lei n® 5.513/2020, art. 1° DIOCESANA, resolvem celebrar o presente TERMO DE COOPERAGAO, mediante as

e 3°uma vez que o(a) responsavel nao foi encontrado(a). cldusulas e condicdes seguintes:

A efetiva ciéncia do(a) notificado(a) se dara no prazo de 10 (dez) dias
apos esta publicagao, estando sujeito a penalidades previstas em lei.
CLAUSULA PRIMEIRA — DO OBJETO

O presente Termo de Cooperacdo tem por objeto a cooperacdo técnica e

Patos-PB, 11 de junho de 2026 financeira entre as partes para execugdo do Projeto Social denominado “Vivendo a

d pdaia Pessoas idosas de Baixa Renda”, aprovado pelo
Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa — CMDP!, destinado & promogé&o da

saude, qualidade de vida, inclusdo social e fortalecimento da autonomia de pessoas

% S E idosas em situacdo de vulnerabilidade social no Municipio de Patos/PB.
Fernanda Crystina Fernandes de Farias

d icipio de Patos-PB ,
Coo o« lT\/Ia"i(:ula 31529443 CLAUSULA SEGUNDA - DA FINALIDADE

A presente cooperagdo possui finalidade publica e social, visando:

|- promover atividade fisica regular para pessoas idosas de baixa renda;

Il - estimular a convivéncia comunitéria e o envelhecimento

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e Habitagso
Rua Bossuet Wanderley, 601, Bairro Brasilia | CEP: 58.700-085 |
CNPJ: 09.084.815/0001-70

Rua Aluizio Lima, 222, Salgadinho, Patos-PB
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R SETOR DE FISCALIZAGAO lil - prevenir doencas associadas ao sedentarismo e ao isolamento social:
MEIO AMBIENTE AMBIENTAL IV~ garantir acesso gratuito a atividades de hidroginéstica adaptadas & terceira
PREFEITURA DE EDESENVOLVIMENTO

PATOS | =x

V - fortalecer politicas publicas voltadas & pessoa idosa no Municipio de Patos/PB.
AVISO DE NOTIFICAGAO AMBIENTAL
CLAUSULA TERCEIRA - DO PLANO DE TRABALHO

Integra o presente Termo, independentemente de transcric&o, o Plano de Trabalho

A Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel vem, por meio apresentado pela MITRA DIOCESANA e aprovado pelo CMDPI, contendo:
deste, NOTIFICAR ofa) proprietario(a) TECIO HUERTO QUEIROZ DAMASCENO
com CPF 000.XXX.XXX-11 de um terreno com inscri¢ao 11.005.097.0034.000.0 I - justificativa do projeto;
situado na Rua Escritor Augusto dos Anjos. QD-V; LT-375-B, Santo Anténio, Il - objetivos gerais e especificos;
Loteamento Roldao Moreira, Patos-PB, para providenciar a limpeza e devida Il - metodologia de execucdo;
manutengéo do referido imével no prazo de 10 dias. IV - cronograma de atividades;
A presente publicagdo estd embasada no Cédigo Municipal de Meio V - metas e indicadores:
Ambiente, Lei n® 3.486/2006, art. 177, § 2°, assim como, Lei n°® 5.513/2020, art. 1° VI - orgamento financeiro:
€ 3°uma vez que o(a) responsavel nao foi encontrado(a). VI~ previsdo de execugdo no periodo de abril de 2026 a abril de 2027.

A efetiva ciéncia do(a) notificado(a) se dara no prazo de 10 (dez) dias
apos esta publicacdo, estando sujeito a penalidades previstas em lei.

CLAUSULA QUARTA - DAS OBRIGAGOES DO FMDPI

% Compete ao Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa:
Patos-PB, 11 de junho de 2026. ‘y‘&
\
f«b\;““ | - redlizar o repasse financeiro aprovado pelo CMDPI, conforme disponibilidade
* orcamentdria e financeira;

Il- acompanhar e fiscalizar a coreta execucdo do objeto;

% 5 E lIl - analisar as prestagées de contas apresentadas;
Fernanda Crystina Fernandes de Farias IV~ emitir orientagdes técnicas necessarias & execugdo do projeto;
N G ¢
Fi = -

do de Patos-PB T o
Matricula 31559443 V —zelar pela correta aplicagdo dos recursos publicos.

Coor

CLAUSULA QUINTA - DAS OBRIGAGCOES DA MITRA DIOCESANA
Compete & Mitra Diocesana de Patos:

|- executar integralmente o projeto aprovado;

Rua Aluizio Lima, 222, Salgadinho, Patos-PB

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e Habitagdo
Rua Bossuet Wanderley, 601, Bairro Brasilia | CEP: 58.700-085 |
CNPJ: 09.084.815/0001-70
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ii — apiicar os recursos exciusivamente nas despesas previstas no plano de trabalho;
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Il - disponibilizar equipe técnica necessaria & realizagdo das atividades;

IV - garantir atendimento gratuito as pessoas idosas beneficiadas:

V —manter controle de frequéncia e acompanhamento das atividades;

VI- apresentar prestagdo de contas parcial e final, acompanhada dos documentos
comprobatérios das despesas realizadas;

VIl - permitir o acompanhamento e fiscalizag&o pelos érgdos competentes;

VIll - responsabilizar-se civil, administrativa e financeiramente pela execugdo do
objeto.

CLAUSULA SEXTA — DOS RECURSOS FINANCEIROS
Para execugdo do objeto deste Termo de Cooperagdo, os recursos financeiros
observardo os seguintes valores:

| - Contrapartida da Mitra Diocesana: R$ 2.177,10 (dois mil, cento e setenta e sete

reais e dez centavos);

Il = Valor solicitado ao Fundo Diocesano de Solidariedade: R$ 19.107,90 (dezenove

mil, cento e sete reais e noventa centavos);

Il = Valor liberado pelo Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, através do

CMDPI, em favor da Mitra Diocesana de Patos para execugdo do projeto: R$
tw“ 15.000,00 (quinze mil reqis).

Parégrafo Unico. O valor total estimado do projeto corresponde a R$ 36.285,00 (trinta

e seis mil, duzentos e oitenta e cinco redis).

CLAUSULA SETIMA — DA LIBERAGAO DOS RECURSOS

Os recursos financeiros serdo liberados conforme cronograma aprovado pelo CMDPI
e disponibilidade financeira do FMDP!, mediante depdsito em conta bancdria
especifica vinculada a MITRA DIOCESANA.

CLAUSULA OITAVA - DA PRESTAGAO DE CONTAS

A prestacGo de contas deverd ser apresentada pela MITRA DIOCESANA ao FMDPI e
ao CMDPI, contendo:

i de Social e
Rua Bossuet Wanderley, 601, Bairro Brasilia | CEP: 58.700-085 |
CNPJ: 09.084.815/0001-70
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| -relatério de execugdo fisica;
Il - relatério financeiro;
lll - notas fiscais e comprovantes de despesas;
IV —registros fotogrdficos e listas de frequéncia;

V - demais documentos exigidos pela legislacdo aplicavel.

Paragrafo Unico. A ndo apresentacao da prestacdo de contas ou sua reprovacdo
implicaré adogdo das medidas administrativas e legais cabiveis.

CLAUSULA NONA - DA VIGENCIA

O presente Termo de Cooperagdo terd vigéncia de 12 (doze) meses, contados da
data de sua assinatura, podendo ser prorrogado mediante termo aditivo, conforme
interesse das partes e aprovagdo do CMDPI.

CLAUSULA DECIMA — DA FISCALIZACAO

A fiscalizagGo da execugdo deste Termo serd realizada pelo Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa — CMDPI, bem como pelos érgdos de controle interno e
externo competentes.

i&)\f CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA — DA RESCISAO
A( : O presente Termo poderd ser rescindido:
|- por acordo entre as partes;
Il por descumprimento de quaisquer cldusulas pactuadas;
Il = por interesse publico devidamente justificado;

IV - por iregularidade na aplicag@o dos recursos.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA — DAS DISPOSICOES GERAIS

Os casos omissos serdo resolvidos de comum acordo entre as partes, observando-se
a legislacdo aplicavel, especialmente a Lei Federal n° 13.019/2014, no que couber, e
a Lei Municipal n°® 4.238/2013.

CLAUSULA DECIMA TERCEIRA — DO FORO

icipal de Social e
Rua Bossuet Wanderley, 601, Bairro Brasilia | CEP: 58.700-085 |
CNPJ: 09.084.815/0001-70
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E HABITACAO

fica eleiio o foro da Comarca de Patos/PB para dirimir quaisquer controvérsias
oriundas deste Termo de Cooperacdo, com rendncia expressa de qualquer outro, por
mais privilegiado que seja.

E, por estarem justos e acordados, firmam o presente instrumento em 02 (duas) vias
de igual teor e forma.

Patos/PB, 49 _de 05 - de 2026.

@WU Myws d [owndoy Jench
GESTOR(A) DO FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA
Municipio de Pofos/PB(
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REPRESE’NTA!\HE,DA MITRA'DIOCESANA DE PATOS
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TESTEMUNHAS:
Moy g Bl lpolobis. cop. (FMDP! Patos/PB)
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i de i Social e Habitage
Rua Bossuet Wanderley, 601, Bairro Brasilia | CEP: 58.700-085 |
CNPJ: 09.084.815/0001-70

DIOCESE DE PATOS
Paréquia Nossa Senhora das Neves
CNPJ: 09.084.385/0036-17
Rua Zézimo Gurgel, s/n, Bivar Olinto,
Patos-PB CEP: 58.701-690,
Telefone: (83) 98152 9208,
E-mail: paroquidasnevesph@gmail.com

PROJETO SOCIAL
Vivendo a Melhor Idade

Hidroginastica para Pessoas Idosas
de Baixa Renda

/! \

(3= 1.1 (\

Uma iniciativa transformadora que une saude, dignidade e comunidade para promover o
bem-estar integral de nossos idosos mais vulneréveis.

SOLICITACAO DE RECURSO A ENTIDADES PARCEIRAS

¢ AO FUNDO DIOCESANO DE SOLIDARIEDADE - DIOCESE DE PATOS - PB
Dom Eraldo Bispo da Silva
¢ CMDPI - CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA DE PATOS

PREVISAO DO INICIO EXECURSAO E DURAGCAO DO NOVO PROJETO
ABRIL de 2026 — ABRIL de 2027.
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Paroquia Nossa Senhora das Neves

Pastoral da Pessoa Idosa
Hidroginastica para Pessoas Idosos de Baixa Renda

Natureza do Projeto
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Uma iniciativa transformadora que une satde, dignidade e comunidade para promover o
bem-estar integral de nossos idosos mais vulneraveis.

| ~ar;

Contexto e Justificativa

Envelhecimento e Qualidade de Vida

O Cenério Atual do Envelhecimento no Brasil O Brasil atravessa uma transformacéo demografica
significativa, com mais de 30 milhées de idosos segundo dados do IBGE 2025. Este nimero
representa uma parcela cada vez mais expressiva da populagdo brasileira, trazendo consigo
desafios e oportunidades para as politicas publicas e iniciativas comunitarias. Entre os idosos
brasileiros, aqueles em situagdo de baixa renda enfrentam desafios amplificados. A vulnerabilidade
socioecondmica se soma ao processo natural de envelhecimento, criando um cenario de risco
elevado para o isolamento social, desenvolvimento de doengas crénicas nao transmissiveis,
depressao e perda progressiva da autonomia funcional.

30+ Milh&es - Populacdo idosa no Brasil cresce exponencialmente.

Vulnerabilidade Social - Idosos de baixa renda enfrentam maior risco de isolamento e doengas
crénicas.

Atividade Fisica - Essencial para satde fisica, mental e social na terceira idade.

A atividade fisica regular emerge como um dos pilares fundamentais para a promogao da satide e
qualidade de vida na terceira idade. Estudos cientificos demonstram consistentemente que idosos
fisicamente ativos apresentam melhor capacidade funcional, maior independéncia nas atividades
diarias, menor incidéncia de quedas, melhor satide cardiovascular e metabdlica, além de beneficios
psicolégicos significativos, incluindo redugao de sintomas depressivos e ansiosos.

Por que Hidroginastica?

A hidroginastica se destaca como uma modalidade particularmente adequada para a populagéo
idosa, especialmente aqueles com limitagdes fisicas ou condigées crénicas de saide. As
propriedades fisicas da d4gua criam um ambiente terapéutico tnico que maximiza os beneficios do
exercicio enquanto minimiza os riscos.

Exercicio Aerdbico de Baixo Impacto - A flutuabilidade da agua reduz o impacto sobre as
articulagdes em até 90%, permitindo que idosos com artrose, osteoporose ou outras condicées
realizem exercicios que seriam dolorosos ou impossiveis em terra firme. O ambiente aquético é

ideal para quem tem mobilidade reduzida. Recuperagsio e Mobilidade Articular - A resisténcia
natural da agua proporciona fortalecimento muscular progressivo e seguro. A temperatura
aquecida promove relaxamento muscular, reduz rigidez articular e facilita a amplitude de
movimento. Estudos demonstram eficacia na recuperagéo de lesées e cirurgias. Sociabilizagdo e
Combate a Solidao - Conforme estudo da Anima Educacio (2024), a hidroginastica em grupo cria
um ambiente social acolhedor que combate o isolamento. As aulas promovem formacso de
vinculos, troca de experiéncias e sentimento de pertencimento comunitério, fundamentais para a
satide mental. A dgua ndo apenas sustenta nossos corpos, mas também nossos espiritos. Na
piscina, os anos parecem se dissolver, e redescobre-se o prazer do movimento e da convivéncia.
Além dos beneficios fisicos diretos, a hidroginastica proporciona melhora no equilibrio e
coordenacéo motora, reduzindo significativamente o risco de quedas - uma das principais causas
de hospitalizacéo e perda de autonomia em pessoas idosas. O componente social das aulas em
grupo adiciona uma dimensao psicolégica vital ao exercicio fisico.

Movimento que transforma vidas - A hidroginastica vai além do exercicio fisico: é um resgate da
dignidade, da alegria e da conexdo humana.

Objetivos do Projeto:

Objetivo Geral Missdo Transformadora

Promover a salide integral, o bem-estar fisico e emocional, e a inclusdo social de pessoas idosas
em situagdo de baixa renda através da prética regular e orientada de hidroginastica,
proporcionando um espago acolhedor de cuidado, respeito e dignidade.

Este objetivo reflete o compromisso da Pastoral Paroquial em oferecer ndo apenas uma atividade
fisica, mas uma experiéncia holistica de cuidado que reconheca a pessoa idosa em sua
integralidade - corpo, mente e espirito. Buscamos criar um ambiente onde cada participante se
sinta valorizado, respeitado e parte de uma comunidade que se importa genuinamente com seu
bem-estar. O projeto visa ser um ponto de referéncia na comunidade para o cuidado com a pessoa
idosa, demonstrando que é possivel, através de iniciativas baseadas na fé e na solidariedade,
promover mudangas significativas na qualidade de vida desta populago vulneravel.

Objetivos Especificos

Para alcancar nossa misséo transformadora, estabelecemos objetivos especificos mensuréveis que
guiardo todas as a¢des do projeto e permitirao avaliar seu impacto real na vida dos participantes.
01 Melhorar a Capacidade Funcional e Autonomia - Aumentar a forga muscular, flexibilidade,
equilibrio e resisténcia cardiovascular dos participantes, permitindo maior independéncia nas
atividades diarias como caminhar, subir escadas, carregar compras e realizar tarefas domésticas
sem auxilio

02 Reduzir Sintomas Depressivos e Ansiedade - Proporcionar melhora significativa na satide mental
através da atividade fisica regular, liberagao de endorfinas e ambiente acolhedor, contribuindo para
redugao de quadros depressivos e ansiosos frequentemente observados em idosos isolados.

03 Estimular a Sociabilizagdo e Rede Comunitaria - Criar oportunidades consistentes de interacao
social, formagéo de novas amizades e fortalecimento dos lagos comunitarios, combatendo o
isolamento social e promovendo sentimento de pertencimento & comunidade paroquial.

04 Oferecer Atividade Gratuita e Acessivel - Garantir que a atividade seja completamente gratuita
e acessivel aos idosos de baixa renda da regio, eliminando barreiras financeiras que normalmente
impedem o acesso a programas de atividade fisica de qualidade.

Compromisso com a Exceléncia: Cada objetivo especifico sera acompanhado por indicadores de
avaliagdo que permiti

i to do nroiats
impacte do projete

Planejamento e Execugdo

Parceria e Infraestrutura

O sucesso do projeto depende fundamentalmente da estrutura fisica adequada, parcerias solidas
icados. A Pardquia Nossa Senhora das Neves oferece as condicées ideais
para implementagéo desta iniciativa transformadora.

Locagao de piscina - Utilizagao da piscina na circunscriao da Paréquia Nossa Senhora das Neves,
com profundidade adequada para hidroginastica, vestiarios adaptados e area de convivéncia. A
manutencao da qualidade da dgua e temperatura seré realizada conforme normas sanitarias.

Pastoral Paroquial - Apoio integral de voluntérios para mobilizacao dos idosos, acompanhamento
pastoral, organizacdo das inscri¢des, comunicagdo com familiares e integracio do projeto com
outras atividades paroquiais voltadas & terceira idade. Material de escritério para cadastro e
controle.

ssor Qualificado - Profissional de Educacéo Fisica especiaiizado em hidroginastica para idosos
primeiros socorros. Capacitagdo continua para atendimento diferenciado as necessidades
especificas desta faixa etaria.

Recursos Necessarios - Materiais aquaticos: espaguetes, halteres flutuantes, pranchas Sistema de
som a prova d'dgua para as aulas Kit de primeiros socorros. A locadora da piscina oferecera
produtos para tratamento e manutengdo da mesma.

Seguranga e Acessibilidade

Piso antiderrapante nas areas molhadas.

Corriméos e barras de apoio para entrada e saida da piscina .
lluminagao adequada em todos os ambientes.

Protocolo de emergéncia e contatos socorristas.

Plblico-Alvo e Critérios de Participagio

O projeto foi desenhado para atender idosos em situacéo de vulnerabilidade social, garantindo
que aqueles que mais necessitam tenham acesso prioritario a esta oportunidade de cuidado e
bem-estar.

1- Idade Minima - Idosos acima de 60 anos, conforme definicdo do Estatuto do Idoso. Nao ha
limite méximo de idade, desde que a avaliagdo médica ateste condigdes de participacdo segura.
2 Critério Socioecondmico - Prioridade para idosos de baixa renda, com renda familiar de até 1
salério minimo per capita. Comprovagéo através de documentagdo social analisada pela Pastoral
Paroquial.

3 Avaliacdo Médica - Apresentacéo obrigatéria de atestado médico que autorize a pratica de
hidroginastica. Informagédo de condi¢bes de salde preexistentes, medicamentos em uso e
restricGes especificas para segurancga do participante

4 Inscrigdo e Acompanhamento - Processo de inscricdo realizado através de voluntarios da Pastoral
Paroquial, com preenchimento de ficha cadastral completa, termo de responsabilidade e
autorizagdo de uso de imagem. Acompanhamento social continuado durante participagio no
projeto.

Documentagdo Necessaria

1. RG e CPF (copia)

2. Comprovante de residéncia

3. Comprovante de renda familiar

4. Atestado médico (validade de 6 meses)
5. Foto 3x4 recente

6. Contato de emergéncia

Compromissos do Participante

1. Frequéncia minima de 75% nas aulas

2. Pontualidade e respeito aos horarios

3. Comunicacéo de faltas ou impedimentos
4. Seguir orientagdes do professor

5. Atualizagao periédica da avaliagdo médica
6. Participagao em avaliacdes do projeto

Metodologia das Aulas - A metodologia das aulas de hidroginastica foi cuidadosamente
desenvolvida para atender as necessidades especificas da populagdo idosa, respeitando limitagées
individuais enquanto promove desafios progressivos e seguros.

e Serdo 4 turmas.

* Equipe de 15 participantes por turma, maximo.

o Duas frequéncias aulas por semana.

e Aaula terd 50min de duragio Tempo ideal de sessdo.

Estrutura da Aula - Cada sesséo segue uma progressao cuidadosamente planejada que prepara o
corpo, trabalha os objetivos principais e garante recuperacio adequada.

1- Aquecimento (10 min) - Movimentos suaves de adaptagdo ao meio aquatico, mobilizagdo
articular progressiva e elevagdo gradual da frequéncia cardiaca. Exercicios de respiracédo e
consciéncia corporal.

2- Parte Principal(30 min) Exercicios aerébicos de intensidade moderada, fortalecimento muscular
com resisténcia da 4gua, trabalho de equilibrio e coordenagdo motora. Uso de materiais aquaticos
conforme progresséo individual.

3- Alongamento (10 min) Exercicios de alongamento e flexibilidade, relaxamento muscular,
respiragao profunda e volta & calma. Momento de socializagdo e feedback sobre a aula.
Adaptaggo Individual - Todos os exercicios sdo oferecidos em diferentes niveis de dificuldade,
permitindo que cada participante trabalhe respeitando seus limites e progredindo em seu préprio
ritmo. O professor avalia continuamente e ajusta as atividades conforme necesséario.

Enfase nos Componentes Essenciais: As aulas priorizam trés pilares fundamentais para a
funcionalidade e autonomia dos idosos: alongamento para manutencéo e ganho de amplitude de
movimento, fortalecimento muscular progressivo especialmente de membros inferiores e core, e
trabalho especifico de equilibrio para prevencado de quedas.
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Exercicios funcionais que simulam movimentos do cotidiano sdo integrados de forma lidica e
motivadora.
Atencio person

a
respeitando suas limitag

cuidado

Z‘)es e celebrando suas conquistas.
Beneficios Esperados e Resultados
Beneficios Fisicos e Psicolégicos

A particinacio

ne programa de hidrog ene

orere  Ee
o

programa de hidroginastica gera

weficios  comprovados
cientificamente que transformam a qualidade de vida dos idosos. Os resultados vio muito além
da melhora fisica, impactando positivamente todos os aspectos da vida.

Forca Muscular - Conforme demonstrado pelo Projeto Vové em Acdo (2020), a hidroginastica
promove ganhos  significativos de forca muscular, especialmente em membros inferiores.
Participantes relatam maior facilidade para realizar atividades como levantar de cadeiras, subir
escadas e carregar objetos.

Flexibilidade - O ambiente aquatico facilita o alongamento muscular e ganho de amplitude
articular. Melhora documentada em movimentos do cotidiano como vestir-se, alcancar objetos e
realizar higiene pessoal com maior independéncia e conforto.

Equilibrio - A instabilidade controlada do meio aquético treina os sistemas responsaveis pelo
equilibrio de forma segura. Redugéo significativa do risco de quedas, que representam uma das

susas do Rosoia! e, | ot i
principais causas de hospitalizagéo e perda de autonomia em idosos.

P
Impacto Psicolégico Positivo - Estudos demonstram que a atividade fisica aquética em grupo
produz: Redugéo de até 40% nos sintomas depressivos apés 3 meses de prética regular Diminuicao
significativa de quadros de ansiedade através da liberagso de endorfinas e ambiente relaxante
Melhora na autoestima e autoimagem com a percep¢do de ganhos funcionais Aumento da
sensacdo de bem-estar e satisfagdo com a vida Melhora na qualidade do sono e regulagéo de
padrées circadianos

Ganho de Autonomia - O beneficio mais valorizado pelos participantes: Maior independéncia para
atividades didrias basicas Reducéo da necessidade de ajuda de terceiros Capacidade de realizar
tarefas domésticas Autonomia para sair sozinho de casa Participagéo ativa em atividades sociais e
familiares Sensagéo de dignidade e controle sobre a prépria vida.

Impacto Social e Comunitério.

Os beneficios do projeto transcendem os ganhos individuais, gerando transformagées profundas
no tecido social da comunidade e fortalecendo os valores de solidariedade e cuidado mdtuo.
Transformagdo da Percepgdo Comunitaria - O projeto contribui para mudar a forma como a
comunidade vé e valoriza seus idosos. Ao invés de serem percebidos como um fardo ou populagao
passiva, os participantes do projeto tornam-se exemplos de vitalidade, resiliéncia e contribuicao
social. Relatam-se melhora nos relacionamentos e maior valorizagio dos idosos no contexto
familiar.

Beneficios para as Familias

¢ Redugao da sobrecarga de cuidadores.

e Maior tranquilidade quanto & satde do idoso.
£

¢ Compartilhamento de experiéncias positivas.

Impacto na Pastoral

* Fortalecimento da missao evangelizadora.
* Vivéncia concreta da caridade crista.

* Maior engajamento de voluntarios.

e Visibilidade positiva da agao paroquial.

Fortalecimento de Vinculos - As aulas criam um espaco privilegiado para formacdo de novas
amizades e fortalecimento de vinculos sociais. Muitos participantes relatam que as amizades feitas
na hidroginastica se estendem para além da piscina, com encontros, visitas mituas e rede de
apoio.

Combate a Solid&o - O isolamento social ¢ um dos grandes males da terceira idade. O projeto
oferece rotina estruturada, compromisso semanal e sentimento de pertencimento que combatem
efetivamente a solidao e suas consequéncias para a satide mental.

Inclusdo Comunitéria - Integragio dos idosos em outras atividades paroquiais e religiosas,
fortalecendo sua conexdo com a comunidade de fé. Participantes tornam-se mais ativos nas
celebracdes, grupos de oragio e agdes sociais da paréquia.

Modelo Replicével - O projeto serve como exemplo e inspiragio para outras paréquias e
comunidades implementarem iniciativas similares, multiplicando o impacto social e criando uma
rede de cuidado com a pessoa idosa.

Resultados Prévios em Projetos Similares A eficcia de programas de hidroginastica para idosos
estd bem documentada em diversas iniciativas pelo Brasil, fornecendo base sélida para as
expectativas de nosso projeto. Nosso projeto se baseia em experiéncias bem-sucedidas para
estruturar uma intervencao de alto impacto em nossa comunidade.

Desafios e Sustentabilidade

Principais Desafios - Todo projeto social enfrenta desafios que precisam ser reconhecidos e
enfrentados com planejamento estratégico e flexibilidade. A antecipacio destes obstaculos
permite o desenvolvimento de estratégias preventivas e corretivas.

Captagéo e Gestao de Recursos
Natureza do Desafio:

* Assegurar recursos financeiros continuos para locagdo da piscina;
* Reposicao de equipamentos;

* Remuneragéo do profissional;

* Materiais didaticos.

Complexidade: A sustentabilidade financeira é o maior desafio de projetos sociais.
Dependéncia das finangas da Paréquia pode comprometer a continuidade.

Estratégias de Enfrentamento: estamos buscando parceria junto ao Conselho Municipal
dos Direitos da Pessoa Idosa(CMDPI) - Patos-PB e do FUNDO DIOCESANO DE SOLIDARIEDADE,
solicitando boa parte dos recursos que nos garantam a excursao do projeto, conforme orcamento
em anexo. Com contra partida paroquial através de campanhas de doagdo recorrente entre
paroquianos motivando a corresponsabilidade na partilha através do dizimo.

Fatores de Risco: Condigdes climaticas adversas podem afetar o deslocamento dos
participantes; Problemas de saide temporarios; Dificuldades de transporte; Queda natural da
motivacdo apds fase iniciai; Compromissos familiares concorrentes.

Estratégias de Retengo:

e Aulas dindmicas e variadas para manter interesse.

e Sistema de parcerias entre participantes.

¢ Contato telefénico com faltosos através da pastoral.

¢ Celebragio de conquistas individuais e coletivas.

¢ Eventos sociais e confraternizagdes periodicas.

* Flexibilidade de horarios quando possivel.

¢ Capacitacdo Profissional Continua.

 Garantir que o profissional envolvido se mantenha atualizado com as melhores préticas em
gerontologia, hidroginastica adaptada e atendimento humanizado.

A qualidade do atendimento esta diretamente relacionada & capacitagio da equipe. Profissional
bem treinado identifica riscos, adapta exercicios e cria vinculo com os participantes. Avaliacao
continua do desempenho profissional e investimento em desenvolvimento humano e técnico.

O reconhecimento franco destes desafios nio demonstra fraqueza, mas sim maturidade e
compromisso com a exceléncia. Cada obstéculo representa uma oportunidade de fortalecimento
do projeto através do desenvolvimento de solucdes criativas e colaborativas.

Monitoramento e Avaliagéo - Implementacéo de sistema robusto de avaliagdo continua com coleta
sistematica de dados sobre participagao, satisfagéo e resultados. Aplicagdo de questionarios de
qualidade de vida e capacidade funcional antes, durante e apés participagado. Documentagéo
fotogréfica e audiovisual de depoimentos e conquistas. Produgdo de relatérios periédicos que
demonstrem impacto e justifiquem investimentos.

Indicadores de Sucesso

¢ Satisfagdo média superior a 85%;

* Melhora mensuravel em testes funcionais;

* Expansdo para novas turmas em 12 meses;
* Reconhecimento comunitério e institucional;
¢ Modelo replicado em outras paréquias;

¢ Ampliagéo para outras modalidades;

» Centro de convivéncia para terceira idade;

Impacto duradouro e transformador "O verdadeiro sucesso deste projeto nao seré medido apenas
pelos nimeros, mas pelas vidas transformadas, pelos sorrisos recuperados, pela dignidade
restaurada. Cada idoso que reconquista sua autonomia é uma vitéria da solidariedade sobre a
indiferenca." Juntos construimos um futuro mais digno e acolhedor para nossos idosos.

Paréquia Nossa Senhora das Neves - PATOS
Pastoral da Pessoa Idosa

Projeto Social de Hidroginastica para Idosos de Baixa Renda
Uma iniciativa transformadora que une salide, dignidade e comunidade para promover o
bem-estar integral de nossos idosos mais vulneraveis.

PROJETO SOCIAL:
AULAS DE HIDROGINASTICA PARA PESSOAS IDOSAS

ORCAMENTO FINANCEIRO

4 turmas entre 12 - 15 alunos: Duas turmas segundas e quartas-feiras. Outras duas turmas tergas e
| quintas-feiras

ALUGUEL DA PISCINA Horas Valor por semana | Valor mensal | Valor total anual
semanais .

4 dias por semana - 2h dia 8h R$ 300,00 | RS 1.200,00 14.400,00

HONORARIOS DE Horas Valor aula Valor mensal | Valor total anual

PROFESSOR semanais

4 dias por semana - 2h dia 8aulas | R$50,00x8=400,00 | R$ 1.600,00 RS 19.200,00

EQUIPAMENTOS PARA USO INDIVIDUAL DURANTE AS AULAS

Quantidade Valores unitério Valor total
Halter 15 pares RS 65,00 975,00
Prancha 15 unidades RS 70,00 1.050,00
Boia espaguete macarrao 30 unidades RS 22,00 660,00 |

TOTAL GERAL _ 2.685,00

RESUMO DO ORCAMENTO DO PROJETO DURANTE 12 MESES

ALUGUEL DA PISCINA RS 14.400,00
HONORARIOS DE PROFESSOR RS 19.200,00 |

EQUIPAMENTOS PARA USO INDIVIDUAL DURANTE AS AULAS RS 2.685,00

VALOR TOTAL DO PROJETO R$ 36.285,00

FONTES DE RECURSO FINANCEIRO PARA O PROJETO

CONTRA PARTIDA DA PARGQUIA DE 6% DO VALOR ORCADO RS 2.177,10
VALOR SOLICITADO AO FUNDO DE SOLIDARIEDADE DIOCESANO D 19.107.90 |

VALOR SOLICITADO AQ CVIDPI (cONSELHO MUNIGIPAL DOS DIREITOS OA PESSOR 1D0SA) 15.000,00

TOTAL GERAL DOS RECURSOS 36.285,00

~
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ATA DE REUNIAO DE REUNIAO ORDINARIA N° 34/2026 DO CONSELHO
MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA —~ CMDP! DO MUNICIPIO DE
PATOS-PB

Aos trés do més de margo de dois mil e vinte e seis as 14h00min, de forma
presencial, na Casa dos Conselhos, se reuniram nas pessoas/representagies:

Maria Joseny de Lima M Assis - Rep do Mitra Diocesana de
Patos, Vera Lucia de Lima Torres — Representando a P.P.J Catedral, Leticia de
Lima Guedes -R do de D lvi ito Social,

José Felipe Marque — Assessor Juridico, Ana Maria Vieira de Figueiredo, Léda
Pereira e Silva — Representando Acfo Social Diocesana de Patos — ASDP,
Adriely Aradjo Medeiros — Representando o Instituto de Seguridade Social
PATOSPREV, Ana Maria Figueiredo- Representando o Lar do Idoso Jesus de
Nazaré, Marinalva Guedes da Silva — Representando Sindicato dos
Funcionérios Publicos Municipais de Patos e Regido — SINFEMP, José liton
Batista — Representando a UAC; Marilene Pereira de Araujo ~ Representando
a UNIFIP Digital.

A presidenta iniciou a reunido saudando a todos os presentes. Informou que,
embora o Conselho jé tenha se reunido diversas vezes ao longo do ano, esta
seriaa da reunido . Destacou também a pi ca de Marcilene,
representante da UNIFIP, ressaltando que a instituigdo tem buscado estabelecer
parcerias com os conselhos municipais, especialmente no que se refere ao
desenvolvimento de projetos de extensdo. Segundo a presidenta, essa parceria
poderé aproximar ainda mais a faculdade da populag&o.

Felipe destacou a importancia de criar pontes entre as instituigdes de ensino
superior e a Soci Em ida, foram realizadas as apresentagbes dos
participantes presentes na reunido.

A representante da UNIFIP apresentou os cursos atualmente oferecidos pela
instituicdo e destacou que as atividades de extensdo serdo desenvolvidas com
base nas necessidades da comunidade. Informou que o objetivo da instituigao &
aproximar-se ainda mais da sociedade para compreender e atender suas
demandas.

A presidenta ressaltou que, na semana anterior, havia se reunido com Patricia,
também representante da UNIFIP, ocasido em que j& haviam tratado do tema,
mas considerou importante trazer a pauta para apreciagéo do colegiado.
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JoSa sugeiiu que 0s projelos poderiam ser desenvoividos em espagos como o
Centro Dia do Idoso, a Cidade Madura e também em instituigdes de acolhimento.
Destacou ainda a preocupagéo com a situagéo de idosas em situagdo de rua.
Em seguida, abriu espago para que os demais conselheiros apresentassem
sugestdes.

Felipe destacou que nenhum ato realizado pelo conselho constitui obrigagéo,
uma vez que todos participam de forma @, Com G Objetivo de coniribuir
com a causa. Ressaltou também que, em algumas situagdes, surgem conflitos
relacionados &s competéncias institucionais, muitas vezes ocasionados pela

auséncia de informagdes claras.

Josa informou que recebeu um convite do Conselho Estadual para participar de
uma reunido remota que tratara sobre os casos h o idosos em si

de rua durante o perfodo chuvoso. Felipe acrescentou que o conselho municipal
esta se adaptando para receber e desenvolver parcerias.

Resolugédo n° 01/2026

A pauta seguinte tratou de questdes relacionadas as instituides de acolhimento
de idosos. Foi informado que foram realizadas duas reunides com o Lar Jesus
de Nazaré e, posteriormente, uma visita ao Lar dos Velhinhos, localizado no
Velhinhos, bem como aos servicos prestados, que foram elogiados pelos
presentes.

Ficou sob responsabilidade de Felipe a elaborag&o de uma resolugéo com o
objetivo de organizar ainda mals as instituigées. Felipe explicou que a proposta
da resolug&o surgiu apés diversas discussdes nas quais no foi possivel chegar
aum consenso. Assim, a melhor alternativa encontrada foi a contrataggo de uma
assessoria especializada para auxiliar ambas as entidades na arganizagdo
institucional e estrutural.

Em seguida, foi realizada a votag&o da resolugéo que trata da contratagao de
uma equipe de assessoria especializada em assisténcia. Felipe realizou a leitura
da resolugéio e destacou a urgéncia da medida diante da situagéo apresentada.

Apbs apreciagéo, a re géo foi ap por

Projeto Social “Vivendo a Melhor Idade”

Foi apresentada a proposta do projeto social “Vivendo a Melhor Idade”,
encaminhada por Dom Eraldo e recebida por Josa. O projeto, no valor de R$
37.000,00, prevé a realizag&o de aulas de hidroginastica no bairro Bivar Olinto.

Josa apresentou o projeto aos conselheiros e informou que poderia encaminha-
lo em formato PDF para anélise mais detalhada. Informou também que Dom
Eraldo enviara um oficio especificando o valor que a paréquia podera custear,
bem como o valor solicitado ao conselho.

Os conselheiros reconheceram a importancia da iniciativa, porém observaram
que o projeto estava restrito a apenas um bairro. Foi sugerido que o projeto fosse
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feataptado, ampiiando sua abrangéncia de bairro para zona, de modo a atender

um nimero maior de idosos.

Os conselheiros manifestaram concordancia com o projeto, desde que fossem
realizadas as adequagdes sugeridas. Ficou acordado o repasse no valor de R$
15.000,00, correspondente a aproximadamente 41,34% do valor total,
destinado ao custeio de um ano de execugéo do projeto.

Deliberag@o sobre Crachéas e Camisas

Foi discutida a necessidade de identificagao dos conselheiros durante as agdes
e atividades do conselho. Ficou deliberada a confecgdo de crachads de
identificagdo, devendo ser verificado previamente se j4 existe processo
licitatério vigente para esse tipo de material.

Assuntos Finais

Por fim, Josa informou que realizard uma viagem a Jodo Pessoa para
participagdo em compromissos institucionais e solicitou autorizagdo para
utilizagéo do veiculo. Os conselheiros manifestaram anuéncia quanto ao uso do
carro, sendo um evento realizado de 19 de margo de 2026 4 20 de margo de
2026 no Distrito Federal, enquanto o outro esta previsto para o inicio de abril em
Curitiba .

E néo tendo mais nada a tratar, Maria Joseny agradeceu a presenca e
disponibilidade de todos os participantes, n&o havendo mais nada a tratar, deu
por encerrados os trabalhos e para constar, eu, Misleny Martins Paulo, lavrei a
presente ata que depois de lida e aprovada vai assinada por mim, pelo
Presidente e por todos os membros que participaram desta reunigo.

Secretaria Administrativa
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CONTRATOS E CONVENIOS

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 174/2026

PREGAO ELETRONICO N° 055/2026

CONTRATO N° 948/2026

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE PATOS.

CONTRATADO: ODONTOSUL LTDA.

CNPJ: 04.971.211/0001-22.

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA VISANDO O FORNECIMENTO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS MEDICOS HOSPITALARES PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA SECRETARIA DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE PATOS-PB.

VALOR DO CONTRATO: RS 14.891,64 (QUATORZE MIL, OITOCENTOS E NOVENTA E UM REAIS,
SESSENTA E QUATRO CENTAVOS).

PRAZO DE VIGENCIA: 2.1. O prazo de vigéncia da contratagdo ¢ de 12 (doze) meses, contados da
assinatura do contrato, na forma do artigo 105 da Lei n° 14.133, de 2021.

DOTACAO ORCAMENTARIA: Conforme orgamento vigente.

FUNDAMENTO LEGAL: Lei n° 14.133, de 1° de abril de 2021, e demais legislagao aplicavel.

Patos - PB, 11 de junho de 2026.

LEONIDAS DIAS DE MEDEIROS
Secretario Municipal de Satde
Ordenador de Despesas

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 174/2026

PREGAO ELETRONICO N° 055/2026

CONTRATO N° 947/2026

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE PATOS.

CONTRATADO: ODONTOMED COMERCIO DE PRODUTOS MEDICO HOSPITALARES LTDA — ME.
CNPJ: 09.478.023/0001-80.

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA VISANDO O FORNECIMENTO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS MEDICOS HOSPITALARES PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA SECRETARIA
DE SAUDE DO MUNICIPIO DE PATOS-PB.

VALOR DO CONTRATO: R$ 190.247,64 (CENTO E NOVENTA MIL, DUZENTOS E QUARENTA E SETE
REAIS, SESSENTA E QUATRO CENTAVOS).

PRAZO DE VIGENCIA: O prazo de vigéncia da contratagio ¢ de 12 (doze) meses, contados da assinatura do
contrato, na forma do artigo 105 da Lei n° 14.133, de 2021.

DOTACAO ORCAMENTARIA: Conforme orgamento vigente.

FUNDAMENTO LEGAL: Lei n° 14.133, de 1° de abril de 2021, e demais legislagdo aplicavel.

Patos - PB, 11 de junho de 2026.
LEONIDAS DIAS DE MEDEIROS

Secretario Municipal de Satude
Ordenador de Despesas

AVISOS E EDITAIS

AVISO DE LICITACAO

ESTADO DA PARAIBA
PREFEITURA MUNICIPAL DE PATOS - PB
PREGAO ELETRONICO N° 060/2026 - PMP
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 189/2026

OBJETO

CONTRATACAO DE EMPRESA PARA EXECUCAO DE SERVICOS DE LOCACAO DE VEICULOS
PESADOS PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SERVICOS
PUBLICOS.

VALORTOTAL DA CONTRATACAO

R$ 221.199,96
duzentos e vinte e um mil e cento e noventa e nove reais e noventa e seis centavos

DATA DA SESSAO PUBLICA

Data para cadastro de propostas: 17/06/2026 as 09:00 horas;
Data para abertura de propostas: 29/06/2026 as 09:00 horas;
Inicio da sessiio publica de lances: 29/06/2026 as 09:01 horas (horario de Brasilia).

Critério de Julgamento: menor preco por Item
Situacdo: Divulgada no PNCP

MODO DE DISPUTA: Aberto/fechado
PREFERENCIA ME/EPP/EQUIPARADAS: Sim

O edital esta disponivel nos sites: https://tramita.tce.pb.gov.br/tramita/pages/main.jsf;
http://patos.pb.gov.br/governo_e_municipio/avisos_de_licitacao;
https://www.portaldecompraspublicas.com.br/18/Processos/.

Informacdes complementares: E- mail: pregerencialicitacao@patos.pb.gov.br
Telefone: (83) 993849765.

Centro Administrativo Municipal Aderbal Martins de Medeiros, Rua Horacio Nobrega, S/N, Bairro Belo Horizonte,
Patos/PB.

PATOS - PB, 11 de junho de 2026.

Robevaldo de Andrade Leite
Pregoeiro oficial

GOVERNO MUNICIPAL
JACOB SILVA SOUTO - PREFEITO
Prefeitura Municipal de Patos
Secretaria Municipal de Administragdo
Centro Administrativo Aderbal Martins

Avenida Horacio Nobrega, S/N — Bairro Belo Horizonte
58700-000 — Patos, PB
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