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PREFEITURA MUNICIPAL DE PATOS
CONCURSO PUBLICO
EDITAL 02, DE 23 DE JUNHO DE 2025.

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) E AFERICAO DE ALTURA -
RETIFICADO

O Municipio de Patos, no estado da Paraiba, no uso de suas atribuicdes legais e ao cumprimento do que
dispde nos termos da Lei Municipal n2 6.320/ 2025, torna publico o EDITAL DE CONVOCAGAO PARA O
TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) E AFERICAO DE ALTURA - RETIFICADO do Concurso Publico destinado
ao preenchimento de 10(dez) vagas imediatas e 30(trinta) vagas para cadastro reserva para Guarda Civil
Municipal, de nivel médio de escolaridade do Quadro de Pessoal da Prefeitura Municipal de Patos.

1. DA CONVOCACAO

1.1. Ficam convocados para o Teste de Aptiddo Fisica (TAF) e Afericdo de Altura, os candidatos
relacionados no Anexo | deste Edital.

1.2. O Teste de Aptid3do Fisica (TAF) e a Afericdo de Altura serdo realizados no dia 07 de dezembro de
2025, em local e horario que serdo divulgados em 03 de dezembro de 2025.

1.3. Os candidatos convocados deverdao comparecer com 1 (uma) hora de antecedéncia, para fins de
realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) e Afericdo de Altura, munidos de documento oficial de
identificagdo com foto e atestado médico emitido ha no maximo de 30 (trinta) dias corridos da data de
realizacdo do TAF.

1.4. E de inteira responsabilidade do candidato acompanhar a convocagdo, assim como seu
comparecimento, em dia e hordrio previstos para realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) e Aferigdo
de Altura.

1.4.1. O candidato somente podera realizar o TAF na data, hordrio, local e sala constantes do Edital de
Convocagao, ndo podendo ser alegado qualquer espécie de desconhecimento para justificar o seu atraso
OU a sua auséncia ou a sua apresentag¢do em dia, hordrio ou local diferentes dos estabelecidos no edital
de convocagao.

1.4.2. Nao sera permitida a realizagdo do TAF em local, data, hordrio ou turma diferentes do previsto no
Edital de Convocagao.

2. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) E AFERICAO DE ALTURA

2.1. Serdo convocados para participar do Teste de Aptidao Fisica (TAF) e afericdo de altura os candidatos
aprovados na prova objetiva, que estejam classificados dentro de duas vezes do quantitativo de vagas
imediatas, por tipo de concorréncia (AMPLA CONCORRENCIA e PCD), respeitando os empatados na
ultima posicdo.

2.2. A Afericdo de Altura minima exigida para o cargo, nos termos deste edital, de carater eliminatério,
terd seu resultado expresso pelo conceito “Apto” ou “Inapto”.

2.2.1. Sera considerado(a) “Apto(a)” o(a) candidato(a) que obtiver como resultado da afericdo a
comprovacao de altura minima de 1,65 (um metro e sessenta e cinco centimetros) para homes e 1,60m
(um metro e sessenta centimetros) para mulheres.

2.2.2. Serd considerado(a) “Inapto” o(a) candidato(a) que ndo obtiver como resultado da afericdo a
comprovacao de altura minima de 1,65 (um metro e sessenta e cinco centimetros) para homes e 1,60m
(um metro e sessenta centimetros) para mulheres.

2.2.3. A afericdo de altura serd realizada com o(a) candidato(a) descalco e sem meias.

2.2.4. O(a) candidato(a) considerado(a) “Inapto(a)” na Aferi¢ao de Altura sera eliminado(a) desta 22 Fase
e, consequentemente, do concurso publico.

2.3. O Teste de Aptid&o Fisica, de presenca/execucdo obrigatdria e de carater apenas eliminatdrio, visa
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a avaliar a capacidade minima do candidato para suportar, fisica e organicamente, as atividades e demais
exigéncias proprias do cargo de Guarda Civil Municipal.

2.4. O(a) candidato(a) sera considerado, ao final do TAF, “Apto(a)” ou “Inapto(a)”.

2.5. Sera considerado(a) “Apto(a)” no TAF o(a) candidato(a) que atingir a performance minima nos
guatro testes realizados.

2.6. Sera considerado(a) “Inapto(a)” no TAF e, consequentemente, eliminado(a) do concurso publico,
o(a) candidato(a) que:

a) ndo apresentar o atestado médico especifico, conforme o modelo constante do Anexo IV do edital de
abertura;

b) deixar de realizar algum dos testes;

c) ndo comparecer para a realizagao do TAF;

d) infringir qualquer proibicdo prevista neste edital, independentemente do resultado alcangado nos
testes fisicos; ou

e) ndo obtiver o desempenho minimo em qualquer um dos quatro testes, nos termos do estabelecido
neste Edital.

2.7. O TAF serd aplicado por comissdo designada pelo IDECAN, formada por pessoal de apoio técnico
(arbitros credenciados e pessoal treinado) para os registros das marcas dos candidatos, e profissionais
graduados em Educacdo Fisica que tenham registros no Conselho Regional de Educacdo Fisica, aos quais
caberd, dentre outras func¢des, a coordenagdo e o acompanhamento do trabalho desse pessoal de apoio.
Todo o processo sera vistoriado pela Comissdo Especial do Concurso.

2.8. Para a realizacdo do TAF serd exigida do candidato a apresentacdo de atestado médico, conforme
modelo disposto no Anexo IV do edital de abertura.

2.9. O atestado médico, emitido ha no maximo de 30 (trinta) dias corridos da data de realizacdo do TAF,
devera conter, expressamente, a informagdo de que o candidato estd apto para realizar os exercicios
gue compdem o Teste de Aptiddo Fisica especificos do concurso, além de local, data, nome e nimero
do CRM do profissional médico que elaborou o atestado, os quais poderdo ser certificados mediante
carimbo do médico ou impresso eletrénico, tudo devidamente legivel, relativos ao médico que emitiu o
atestado, acompanhado da assinatura do mesmo.

2.10. O atestado médico, de carater eliminatdrio, comprova as condigdes fisicas de saude do candidato
para que o mesmo possa ser submetido aos exercicios de capacidade fisica, ndo podendo constar nesse
documento qualquer causa restritiva da realizacdo de referidos exercicios, sendo que a nao
comprovacgao das condigdes de salde para a realizagdo desses resultard na consequente eliminagao do
candidato.

2.11. O atestado médico apresentado sera retido pelo IDECAN.

2.12. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico, conforme modelo do Anexo IV do edital
de abertura, ou apresentar atestado médico no qual ndo conste, expressamente, que o candidato esta
apto a realizar os exercicios que compdem o Teste de Aptiddo Fisica deste concurso, sera impedido de
realiza-los, sendo, consequentemente, eliminado do concurso.

2.13. O atestado devera ser apresentado, obrigatoriamente, no momento da identificacdo, antes do
inicio dos exercicios.

2.14. O atestado médico emitido digitalmente devera ser levado impresso no dia do TAF. Dever3, ainda,
conter a assinatura do profissional por certificagdo digital e o cddigo de autenticacdo documental.
2.15. O Teste de Aptiddo Fisica consistirda em 4 (quatro) exercicios de capacidade fisica, conforme
disposto neste edital.

2.16. O(a) candidato(a) tera somente 1 (uma) tentativa de realizar cada exercicio que compde o Teste
de Aptidao Fisica.

2.17. Os exercicios serdo aplicados na forma sequencial, todos de realizacgdo obrigatdria,
independentemente do desempenho dos candidatos em cada um deles, observando-se a ordem
estabelecida neste edital para cada sexo —masculino e feminino, com intervalo minimo de cinco minutos
entre cada exercicio.

2.18. O candidato, seja do sexo masculino ou feminino, que se recusar a realizar algum dos 4 (quatro)
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exercicios que compdem o TAF, devera assinar o termo de desisténcia do exercicio de capacidade fisica
gue nao serd realizado e, consequentemente, do Teste de Aptidao Fisica, sendo, portanto, eliminado do
concurso.

2.19. Todos os exercicios que compdem o TAF serdo gravados em video pelo IDECAN e o(a) candidato(a)
gue se recusar a ter o seu Teste de Aptid3do Fisica gravado em video serd eliminado(a) do concurso.
2.20. A contagem oficial de tempo, de distancia percorrida e do nimero de repeticGes dos(as)
candidatos(as) em cada exercicio sera, exclusivamente, realizada pela Banca Examinadora do IDECAN.
2.21. Os candidatos “Ausentes” no TAF serdo eliminados do concurso publico.

2.22. Para a realizacdo do TAF, o candidato devera comparecer em data, local e horario, com roupa
apropriada para pratica de atividade fisica, tais como camiseta, cal¢do ou bermuda, ténis e meias,
munido de documento de identidade original, de acordo com o determinado neste edital, e de atestado
médico (original ou cépia autenticada em cartdrio), especifico para tal fim, emitido ha, no maximo, 30
(trinta) dias anteriores ao TAF, conforme modelo e acordo com o modelo constante do Anexo IV do
edital de abertura, onde sera submetido a identificacdo.

2.23. 0 aquecimento e/ou alongamento para realiza¢do dos testes fisicos serdo de responsabilidade do
candidato, ndo sendo permitido o acompanhamento de qualquer pessoa estranha ao certame.

2.24. Nao havera segunda chamada ou repeticdo de prova, seja qual for o motivo alegado para justificar
0 atraso ou a auséncia do candidato.

2.25. Nao sera fornecido lanche aos candidatos nem havera lanchonete disponivel no local de realizacao
do exame de aptidao fisica, sendo permitido ao candidato levar seu préprio lanche.

2.26. Nenhum candidato podera se retirar do local de realizacdo dos testes fisicos sem a devida
autorizacdo dos membros do IDECAN.

2.27. O candidato deverd assinar a lista de presenga e o "Termo de Responsabilidade do Candidato",
fornecido no local do TAF. Esse termo ndo substitui a entrega do atestado médico, conforme o descrito
neste Edital.

2.28. O candidato ao ingressar no local de realizacdo do TAF, devera manter qualquer aparelho
eletronico que esteja em sua posse acondicionado em invélucro indicado pelo IDECAN, mantendo-o
desligado, ainda que o sinal de alarme esteja no modo vibragdo ou silencioso.

2.29. Os objetos pessoais dos candidatos, tais como bolsas, utensilios, sacolas ou similares ficardo em
local indicado pela equipe do IDECAN, responsavel pela realizacdo do TAF, sendo permitido apenas a
utilizacdo de equipamentos que permitam sua hidratacdo durante a realizacdo dos testes fisicos.

2.30. Caso as condi¢cbes meteoroldgicas ou outro fato de forca maior ndo permitam ou coloquem em
risco a realizacdo do TAF, o IDECAN, desde que ouvida previamente a Comissdo Organizadora,
Deliberativa e Fiscalizadora do concurso, podera interromper e/ou cancelar a realizacdo dos testes
fisicos, com o objetivo de garantir a integridade fisica dos candidatos, evitando prejuizos ao seu
desempenho.

2.31. A nova data para realizacdo do(s) teste(s) pelos(as) candidatos(as) que ndo puderam concluir ou
realiza-lo(s) por forca do disposto no item 2.30 deste edital, sera divulgada, oportunamente, pelo
IDECAN, mediante divulga¢do de um novo edital de convocacgdo a ser publicado no enderego eletronico
www.idecan.org.br.

2.32. Os candidatos que apresentarem casos de alteragdo psicoldgica e/ou fisioldgica temporarios
(estado menstrual, cdibras, indisposi¢cdes, contusGes, luxa¢Oes, fraturas, etc.), que venham a
impossibilitar a realizacdo do TAF, ndo serdo levados em consideragdo, para qualquer tipo de tratamento
diferenciado.

2.33. A candidata que, no dia da realizacdo do TAF, apresentar atestado médico que comprove seu
estado de gravidez ou puerperal, sera facultada nova data para a realizacdo da referida Fase.

2.33.1. A realizacdo do TAF ocorrera apds, no minimo 60 (sessenta) dias, e, no maximo, 120 (cento e
vinte) dias do término da gravidez, de acordo com a conveniéncia da Administracdo, sem prejuizo da
participacdo nas demais Fases do concurso.

2.33.2. A candidata devera comparecer ao local, na data e no hordrio de realizacdo do TAF, munida de
atestado médico original, ou de cdpia autenticada em cartdrio, no qual devera constar, expressamente,
o estado de gravidez ou puerperal, o periodo gestacional em que se encontra, a data provavel do parto,
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bem como a data, a assinatura, o carimbo e o CRM do profissional que o emitiu.

2.33.3. O atestado médico devera ser entregue no momento de identificacdo da candidata para a
realizacdo do TAF, ndo sendo aceita a entrega de atestado médico em outro momento.

2.33.4. A candidata que ndo entregar o atestado médico citado no subitem 2.33.2 deste edital e se
recusar a realizar o TAF, alegando estado de gravidez ou puerperal, sera eliminada do concurso.

2.33.5. A candidata que apresentar o atestado médico que comprove estado de gravidez ou puerperal
e, ainda assim, desejar realizar o TAF, devera apresentar atestado em que conste, expressamente, que
a candidata estd apta a realizar o TAF ou a realizar todos os exercicios fisicos que o comp&em.

2.33.6. Os atestados médicos serao retidos pelo IDECAN e, em hipdtese alguma, serdo fornecidas cépias
a candidata.

2.33.7. Caso a candidata seja eliminada nas Fases posteriores ao TAF, sera automaticamente eliminada
do certame, perdendo o direito de realizar o TAF no periodo especificado neste edital.

2.33.8. As candidatas enquadradas no disposto neste edital serdo convocadas para a realizacdo do TAF
por meio de edital especifico. A data de convocacdo respeitara o periodo especificado neste Edital.
2.34. O TAF consistira em 04 (quatro) testes de aptiddo fisica, todos de realizacdo obrigatodria,
independentemente do desempenho do candidato em cada um deles.

2.35. O candidato que se recusar a realizar algum dos testes que compdem o TAF, devera assinar termo
de desisténcia do teste que nao sera realizado, sendo, portanto, eliminado do concurso.

2.36. O TAF consistira em submeter o candidato aos quatro testes abaixo elencados, a serem realizados
na ordem indicada:

a) flexdo de bracgos na barra fixa para candidatos do sexo masculino e suspensdo na Barra fixa para
candidatas do sexo feminino.

b) abdominal supra (para ambos os sexos);

c) flexdo de bragos sobre o solo (para ambos os sexos);

d) corrida de 12 min (para ambos os sexos);

2.37. Os testes serdo aplicados de forma sequencial e no mesmo dia, , sendo todos de realizagdo
obrigatdria, independentemente do desempenho dos candidatos em cada um deles, com intervalo
minimo de 5 (cinco) minutos entre as execugdes.

2.38. Para fins de organizagao e logistica os candidatos podem ser convocados para realizar o TAF em
turmas em dias diferentes, conforme edital de convocagao.

2.39. O candidato que realizar o TAF sé conhecera o resultado do referido exame por meio da divulgagao
do resultado preliminar da respectiva Fase.

2.40. O candidato que infringir qualquer proibicdo prevista neste Edital, independentemente do
resultado dos testes, sera eliminado do concurso.

2.41. Caberd ao IDECAN formar e contratar a banca examinadora, composta de profissionais
devidamente registrados no Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF), com habilitacdo plena em
Educacdo Fisica.

2.42. Ndo haverd adaptacdo do TAF as condi¢Ges do candidato, de modo que ndo ocorrerd tratamento
diferenciado a nenhum candidato, independentemente das circunstancias alegadas ou de situacdes que
impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica e(ou) organica do candidato, ocasionadas antes
ou durante a realizacdo do exame de aptidado fisica, ou seja, o candidato devera realizar os testes de
acordo com o previsto no edital de abertura e de convocacgao.

3. DA DESCRICAO DOS TESTES QUE COMPOEM O TAF
3.1. DO TESTE DE ABDOMINAL SUPRA (PARA AMBOS OS SEXOS)

3.1.1. Abdominal supra 30(trinta) repeticdes para sexo masculino e 27(vinte e sete) repeticdes para sexo
feminino.

a) com limite de tempo: 01 (um) minuto para ambos os sexos;
b) posicdo inicial: o(a) candidato(a) devera tomar a posicdo deitado(a) em decubito dorsal, joelhos
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flexionados, pés apoiados no solo, sem uso de outro apoio, calcanhares proximos aos gluteos, bracos
cruzados sobre o peito, de forma que as mdos encostem no ombro oposto (mdo esquerda no ombro
direito e vice-versa). O avaliador devera se colocar ao lado do(a) avaliado(a), posicionando os dedos de
sua mao espalmada, perpendicularmente, sob o tronco do(a) mesmo(a) a uma distancia de quatro dedos
de sua axila, tangenciando o limite inferior da escapula (omoplata). Esta posicdo devera ser mantida
durante toda a realiza¢do do exercicio;

c) execugdo: o(a) candidato(a) devera realizar a flexdao abdominal até que as escapulas percam o contato
com a mao do avaliador e retornar a posicdo inicial, quando sera completada uma repeticdo. Cada
candidato(a) deverd executar o nimero maximo de flexdes abdominais sucessivas, sem interrup¢ao do
movimento, em um tempo maximo de 1(um) minutos. O ritmo das flexdes abdominais, serd opgao do(a)
candidato(a); e

d) o(a) candidato(a) ndo podera obter impulso com os bracos, afastando-os do tronco e, tampouco,
retirar os quadris e os pés do solo, durante a execugao do exercicio.

3.2. DO TESTE DE FLEXAO DE BRAGOS SOBRE O SOLO (PARA AMBOS OS SEXOS)

3.2.1. DO TESTE DE FLEXO-EXTENSAO DE COTOVELOS NO SOLO DE QUATRO APOIOS PARA
CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO

3.2.1.1. O teste de flexdo de cotovelos no solo de quatro apoios, para candidatos do sexo masculino,
devera ser realizado em local com condi¢Ges adequadas, piso regular e uniforme, e terd a duracdo de 1
(um) minuto.

3.2.1.2. Como posicao inicial, o candidato deve se posicionar em solo plano, com as maos apoiadas no
solo, com uma distancia de 10 a 20 cm a partir da linha dos ombros, com os dedos voltados para frente,
com os bragos totalmente estendidos, pontas dos pés em contato com o solo e pernas estendidas. O
posicionamento das maos sobre o solo ndo deve ser acima da linha dos ombros e, na posigdo inicial do
movimento, o rosto deve permitir um alinhamento adequado entre o tronco e as pernas. O quadril ndo
podera apresentar flexdao na posi¢do inicial e durante a execugdao do movimento.

3.2.1.3. Para a execugdo, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até que atinjam um
angulo de 90° ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltard a posi¢do inicial com a extensao
completa dos cotovelos. Durante a execugao do teste, o candidato ndo poderd tocar o solo com qualquer
parte do corpo, exceto maos e pontas dos pés e deverd manter tronco, quadris e membros inferiores
completamente alinhados na horizontal. Ao movimento completo e correto do exercicio serd conferida
uma repeticao.

3.2.1.4. A contagem das execucdes corretas levard em consideracdo o seguinte:

a) o movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexdo e extensdo de cotovelos;

b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execucdo sera considerada um
movimento incorreto, ndo sendo computado como uma repeticao;

c) o auxiliar da banca examinadora contara em voz alta o numero de repetices realizadas.

3.2.1.5. Ndo serd permitido ao candidato, quando da realizagao do teste:

a) mudar a posicdo das maos (afastar ou aproximar) durante a execugdo do teste;

b) ndo flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;

c) tocar parte do corpo, exceto pontas dos pés e maos, no solo apds o inicio das execugdes;
d) apds a tomada da posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

e) flexionar o quadril, o joelho ou ambos em qualquer momento do teste.

3.2.1.6. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o fiscal da banca repetird o nimero da
ultima execucdo realizada corretamente.

3.2.1.7. Para ser considerado “apto”, o candidato devera executar 20 (vinte) repeti¢Ges corretas no
periodo de 1 (um) minuto, sendo permitido o repouso entre os movimentos desde que o candidato
permaneca na posic¢do inicial.

3.2.1.8. A contagem oficial das repeti¢Ges serd somente a computada pela banca examinadora.
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3.2.2. DO TESTE DE FLEXO-EXTENSAO DE COTOVELOS NO SOLO DE SEIS APOIOS PARA CANDIDATAS
DO SEXO FEMININO

3.2.2.1. O teste de flexdo de cotovelos no solo de seis apoios (para candidatas do sexo feminino) devera
ser realizado em local com condi¢des adequadas, piso regular e uniforme, e terd a duragdo de 1 (um)
minuto.

3.2.2.2. Caso a candidata encoste com qualquer parte do corpo no solo, exceto as maos, joelhos e pontas
dos pés, durante a execugdo, a contagem sera encerrada.

3.2.2.3. Como posicdo inicial, a candidata deve se posicionar em solo plano, com apoio de um
colchonete, em decubito ventral, com as maos apoiadas no solo, com uma distancia de 10a 20 cm a
partir da linha dos ombros, com os dedos voltados para frente, com os bragos totalmente estendidos,
joelhos unidos e flexionados e pés em contato com o solo, o posicionamento das maos sobre o solo ndo
deve ser acima da linha dos ombros e, na posicdo inicial do movimento, o rosto deve permitir um
alinhamento adequado entre o tronco e as pernas. O quadril ndo poderda apresentar flexdao na posicao
inicial e durante a execug¢do do movimento.

3.2.2.4. Para execugdo, ao comando de "iniciar", a candidata flexionard simultaneamente os cotovelos
até que atinjam um angulo de 90° ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltara a posicao
inicial com a extensdo completa dos cotovelos. Durante a execucdo do teste, a candidata ndo podera
tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto maos, joelhos e pés, a qual deverd manter tronco e
quadris em linha reta. Ao movimento completo e correto do exercicio serd conferida uma repetigdo.
3.2.2.5. A contagem das execucdes corretas levard em consideracao o seguinte:

a) o movimento so sera considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos;
b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execucdo sera considerada um
movimento incorreto, ndo sendo computado no desempenho da candidata.

3.2.2.6. Nao serd permitido a candidata, quando da realiza¢do do teste de flexdo de braco:

a) mudar a posi¢do das maos (afastar ou aproximar) durante a execuc¢do do teste;

b) ndo flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;

c) tocar qualquer parte do corpo, exceto pontas dos pés, joelhos e maos, no solo apds o inicio das
execucgoes;

d) apds a tomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

e) flexionar o quadril, o joelho ou ambos em qualquer momento do teste.

3.2.2.7. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o fiscal da banca repetirad o nimero da
ultima execucdo realizada corretamente.

3.2.2.8. Para ser considerada “apta”, a candidata devera executar 18 (dezoito) repeticGes corretas no
periodo de 1 (um) minuto, sendo permitido o repouso entre os movimentos, desde que a candidata
permaneca na posic¢ao inicial.

3.2.2.9. A contagem oficial das repeti¢Ges serd somente a computada pela banca examinadora.

3.3. DO TESTE DA CORRIDA DE 12MIN (PARA AMBOS OS SEXOS)

a) traje — esportivo, com qualquer tipo de ténis;

b) execuc¢do: partindo da posicdo inicial de pé, o candidato devera correr ou andar a distancia maxima
gue conseguir, no tempo de 12 min, podendo interromper ou modificar seu ritmo;

c) a prova devera ser realizada em piso duro (asfalto ou similar) e predominantemente plano; para a
marca¢do da distdncia, devera ser utilizada uma trena de 50 (cinquenta) ou 100 (cem) metros,
anteriormente aferida;

d) é permitido ao(a) candidato(a) o uso de qualquer tipo de ténis; e

e) é proibido, a quem quer que seja, acompanhar o executante para ajuda-lo, em qualquer momento da
prova.

3.4. DO TESTE DE FLEXAO DE BRAGOS NA BARRA FIXA (PARA AMBOS OS SEXOS)
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3.4.1. DO TESTE DINAMICO DE BARRA FIXA PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO
3.4.1.1. A metodologia de preparacao e execugao do teste dinamico de barra fixa para os candidatos do
sexo masculino obedecerd aos seguintes critérios:

a) para posicao inicial, ao comando “em posi¢do”, o candidato devera dependurar-se na barra, com
pegada livre (pronagdo e supinacdo) e bracos estendidos, devendo manter o corpo na vertical e sem
contato com o solo;

b) para a execugdo, ao comando “iniciar”, ao comando “iniciar”, o candidato devera flexionar os
cotovelos, elevando o seu corpo até que o queixo ultrapasse o nivel da barra, sem tocar a barra com o
gueixo. Em seguida, deverd estender novamente os cotovelos, baixando o seu corpo até a posicao inicial.
Esse movimento completo, finalizado com o retorno a posicao inicial, correspondera a uma unidade de
execugao.

c) durante a execugdo do teste, a contagem das execugdes corretas levara em consideragao as seguintes
observacgoes:

i) o teste somente sera iniciado com o candidato na posicao inicial e apds o comando dado pelo fiscal da
banca examinadora;

ii) cada execugdo comeca e termina com os cotovelos totalmente estendidos — somente apds cumprir
todas as etapas sera contada como uma execugdo completa;

iii) a ndo extensdo total dos cotovelos serd considerado um movimento incorreto, o qual ndo sera
computado no desempenho do candidato;

iv) o movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexao e extensao de cotovelos;

v) 0 movimento deve ser dindmico;

vi) o fiscal da banca examinadora contara em voz alta o nimero de repeti¢des realizadas;

d) ao final da execugdo, o fiscal avisara o total de repeti¢des vélidas, sendo consideradas invalidas as
repeticbes em que:

i) o candidato perca o contato das maos com a barra; e

ii) o candidato incorra em quaisquer das proibi¢des elencadas no subitem 3.4.1.2 deste edital.

3.4.1.2. Nao serd permitido ao candidato, quando da realizagdao do teste dinamico de barra fixa:

a) tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execucdes;
b) apds o inicio do teste, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) utilizar luva(s) ou qualquer outro material para a prote¢do das maos;

d) apoiar o queixo na barra;

e) movimentos de pernas e quadris (os joelhos poderdo ser flexionados, desde que ndo ultrapassem o
angulo de 90°);

f) utilizar impulso de bragos e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima;

g) realizar a “pedalada”;

h) realizar o “chute”;

i) realizar o “butterfly”;

j) ndo manter o cabega, o tronco e o quadril completamente na posi¢do vertical;

k) estender o pescoco, em vez de ultrapassar o queixo em relag¢do a barra com movimento exclusivo de
membros superiores.

3.4.1.3. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o fiscal da banca repetird o nimero da
ultima execucdo realizada corretamente.

3.4.1.4. A contagem oficial a ser considerada sera somente a realizada pela banca examinadora.
3.4.1.5. Serd considerado “apto” o candidato que atingir a quantidade de repeti¢des especificada no
quadro abaixo:

MASCULINO
5 (cinco) repeticGes

3.4.2. DO TESTE ESTATICO DE BARRA FIXA PARA CANDIDATAS DO SEXO FEMININO
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3.4.2.1. A metodologia de preparacgao e execug¢ao do teste estatico de barra fixa para as candidatas do
sexo feminino obedecera aos seguintes critérios:

a) para posicdo inicial, ao comando “em posi¢do”, a candidata devera dependurar-se na barra com
pegada livre (pronada ou supina¢ao), mantendo os bracos flexionados, o corpo na vertical e o queixo
acima da parte superior da barra, sem nela apoiar-se, com ajuda de um ponto de apoio;

b) para a execugdo, ao comando “iniciar”, o ponto de apoio é retirado e serd iniciada a cronometragem
do tempo de permanéncia da candidata na posi¢cdo, devendo a candidata permanecer sustentada
apenas com o esforco de seus membros superiores, com os dois bracos completamente flexionados e
gueixo acima da parte superior da barra, mas sem tocar a barra com o queixo, corpo na posicao vertical,
pernas estendidas, devendo manter nesta posicdo por 15 (quinze) segundos completos, sob pena de
eliminacao;

c) ao final da execucdo do teste, o fiscal avisara o tempo decorrido, sendo a cronometragem encerrada
quando:

i) a candidata permanecer o tempo necessario para ser considerada “apta”;

ii) a candidata ceder a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar
a barra com o queixo;

iii) flexionar joelhos ou quadril;

iv) descumprir qualquer exigéncia para a realizacdo deste teste.

3.4.2.2. Nao serd permitido a candidata, quando da realiza¢do do teste estatico de barra fixa:

a) tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execugdes,
sendo permitida a flexdo de joelhos para evitar o toque no solo;

b) apds a tomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para a protecdo das maos;

d) permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da barra;

e) apoiar o queixo na barra;

f) realizar a “pedalada”;

g) realizar o “chute”;

h) estender o pescoco;

i) ndo manter o corpo completamente na posigdo vertical, com excegdo nos casos em que o auxiliar de
banca examinadora permitir expressamente a flexdo de joelhos, para evitar que as candidatas mais altas
toquem os pés no solo estando na posigao inicial.

3.4.2.3. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o fiscal travard de imediato o seu
cronémetro e registrara o tempo obtido até o momento em que o exercicio estava sendo realizado de
maneira prevista neste Edital.

3.4.2.4. O fiscal informara a candidata quando esta atingir o tempo exigido neste Edital.

3.4.2.5. O tempo oficial de realizacdo do exercicio serd somente o computado pela banca examinadora.
3.4.2.6. S6 sera contado o tempo em que a candidata estiver na posi¢do correta prevista neste Edital.
3.4.2.7. Serd considerada “apta” a candidata que atingir o tempo em suspensao especificado no quadro
abaixo:

FEMININO
Suspensdo 15 (quinze) segundos

3.5. As atividades fisicas serdo distribuidas de acordo com os quadros abaixo:

iNDICE MiNIMO

ATIVIDADE

SEXO MASCULINO SEXO FEMININO




PA,T,?S IDECAN ) 2B

Flexdo de bracos na 5 (cinco) repetigdes Suspensado 15 (quinze) segundos
barra fixa
Abdominal supra 30 (trinta) repeticoes 27 (vinte e sete) repeticdes

Flexdo de bragos

sobre o solo 20(vinte) repeticdes 20 (vinte) repeticbes
_ _ 2.400 m 1.600 m
Corrida de 12 min (dois mil e quatrocentos metros) (um mil e seiscentos metros)

3.6. O aquecimento e a preparacao para o Teste de Aptidao Fisica sdo de responsabilidade do préprio
candidato, ndo podendo interferir no andamento da avaliagdo.

3.7. Em razao de condicdes climaticas ou de forca maior, a critério da banca examinadora, o Teste de
Aptidao Fisica poderd ser adiado ou interrompido, importando na fixacdo de novo horario e ou data que
serdo divulgados aos candidatos presentes que ndo tenham feito o teste no site da organizadora.

3.8. Ndo havera segunda chamada, independente do motivo alegado pelo candidato, nem realizagdo do
Teste de Aptid3o Fisica fora da data e horario estabelecidos no edital de convocagdo para o Teste.

3.9. Serd considerado REPROVADO no teste de capacidade fisica e, consequentemente, eliminado do
concurso publico o candidato que:

a) faltar ou deixar de realizar algum dos testes no dia e horarios marcados;
b) ndo alcancar os indices minimos exigidos para qualquer um dos testes.

4. DAS DISPOSICOES FINAIS

4.1. O Resultado Preliminar do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) e da Afericdo de Altura sera publicado, na data
prevista no cronograma, na Area do Candidato, acessivel pelo endereco eletrdnico do IDECAN.

4.2. Sera admitida a interposi¢do de recurso contra o Resultado Preliminar do Teste de Aptidao Fisica (TAF)
e da Afericdo de Altura, no prazo de dois dias, conforme estabelecido no cronograma oficial, exclusivamente
por meio da Area do Candidato disponivel no endereco eletrdnico do IDECAN.

Patos — PB, 27 de novembro de 2025.
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ANEXO |

DOS CANDIDATOS CONVOCADOS PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) E AFERICAO DE ALTURA

INSCRICAO NOME CLASSIFICACAO MODALIDADE
1971576 | DANILO BELO DE LIMA 1 AMPLA CONCORRENCIA
2027590 | DANIELE MENESES DA SILVA 2 AMPLA CONCORRENCIA
1998093 | PEDRO VICTOR BEZERRA TARGINO 3 AMPLA CONCORRENCIA
1994411 |JOAO PAULO SOARES BEZERRA DA SILVA 4 AMPLA CONCORRENCIA
1967464 | DANILO DE SOUSA MEDEIROS 5 AMPLA CONCORRENCIA
1988536 | ALEXSANDRO SILVA DE ALMEIDA 6 AMPLA CONCORRENCIA
1965811 |JOAQUIM HEITOR DE MEDEIROS 7 AMPLA CONCORRENCIA
1999387 | JOSINALDO ARAUJO DA SILVA 8 AMPLA CONCORRENCIA
2027222 | JOHN LENONN DUARTE MEDEIROS 9 AMPLA CONCORRENCIA
1966978 | NICOLAS GOMES NUNES 10 AMPLA CONCORRENCIA
1966774 | MARIA SILVANA NUNES MANGUEIRA 11 AMPLA CONCORRENCIA
2032406 | PAULO CESAR DE LUCENA LEANDRO JUNIOR 12 AMPLA CONCORRENCIA
1965754 | ALINE DAIANE DA SILVA 13 AMPLA CONCORRENCIA
1999304 | MATHEUS EMANUEL ALMEIDA DOS SANTOS 14 AMPLA CONCORRENCIA
1972104 | MATHEUS GUEDES LUCENA DE BRITO 15 AMPLA CONCORRENCIA
1966052 | AMANDA PAULA SANTOS DE MEDEIROS 16 AMPLA CONCORRENCIA
1966973 | ANTONIO MARCOS MEDEIROS DA SILVA 17 AMPLA CONCORRENCIA
1966615 | WEVERTON RUBENS SOUTO PEREIRA 18 AMPLA CONCORRENCIA
1968121 | ADEILTON PEREIRA DUARTE 19 AMPLA CONCORRENCIA
1964908 | ANTONNY RAFAEL PAIVA DA SILVA 20 AMPLA CONCORRENCIA
1970732 | AERTHON MARCELLI DE SOUSA OLIVEIRA 21 AMPLA CONCORRENCIA
1967351 | ALLAN DANTAS DA SILVA 22 AMPLA CONCORRENCIA
1990552 | ALECSANDRO LANDIM DE ANDRADE 23 AMPLA CONCORRENCIA
2000597 |JOAO PAULO ABRAAO GOMES DA SILVA 24 AMPLA CONCORRENCIA
1979175 | EMANUEL SALES DE ARRUDA CAMARA 25 AMPLA CONCORRENCIA
1967996 | DAMACIO LUCENA DA SILVA SANTOS 26 AMPLA CONCORRENCIA
1971474 | CAIO SANTOS DE ALBUQUERQUE 27 AMPLA CONCORRENCIA
1973115 | GABRIEL SALES DE ARRUDA CAMARA 28 AMPLA CONCORRENCIA
1965756 | PABLO COSME DE SOUSA 29 AMPLA CONCORRENCIA
2001644 | EMANUEL ALVES DE MEDEIROS 30 AMPLA CONCORRENCIA
2002716 | RENATO RAMOS DA SILVA 31 AMPLA CONCORRENCIA
1971046 | TAMAR DE ARAUJO E LUCENA GUEDES 32 AMPLA CONCORRENCIA
1970913 | ROMARIO FERREIRA LIMA 33 AMPLA CONCORRENCIA
1971937 | MARCOS DE LUCENA SILVA RIBEIRO 34 AMPLA CONCORRENCIA
2000054 | DAVID MIRANDA DA SILVA 35 AMPLA CONCORRENCIA
1965737 | VICTOR HENRIQUE DA SILVA FRANCELINO 36 AMPLA CONCORRENCIA
1971051 | HIANA GOMES DE SOUSA 37 AMPLA CONCORRENCIA
1982362 | ISABEL CRISTINA MATIAS SAMPAIO 38 AMPLA CONCORRENCIA
1995964 | MARIA JOAQUINA DA SILVA 39 AMPLA CONCORRENCIA
1964540 | RENATHA ROZEANY GOMES DA SILVA 40 AMPLA CONCORRENCIA
2011919 |JOEDSON PEREIRA CABRAL 41 AMPLA CONCORRENCIA
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INSCRICAO NOME CLASSIFICACAO MODALIDADE
2012836 | THIAGO DIAS MARQUES 42 AMPLA CONCORRENCIA
1972378 | GETULIO NOBREGA DA COSTA 43 AMPLA CONCORRENCIA
2027251 | DANIEL DA SILVA PEREIRA a4 AMPLA CONCORRENCIA
1969485 | GEORGE SILVA DE ALEXANDRIA 45 AMPLA CONCORRENCIA
1968867 | DANILO SANTOS RIBEIRO 46 AMPLA CONCORRENCIA
1967123 | JOAO KLEBER CAVALCANTI DE ARAUJO a7 AMPLA CONCORRENCIA
1975821 | ARTUR MARQUES DE LIMA PEREIRA 48 AMPLA CONCORRENCIA
1969201 | ALEKSYA NOBREGA PEQUENO 49 AMPLA CONCORRENCIA
1966553 | FABIO JUNIOR ALVES DE SOUSA 50 AMPLA CONCORRENCIA
1965688 | CARLOS ANTONIO AMARO DA SILVA JUNIOR 51 AMPLA CONCORRENCIA
1965000 | ALBERTO CARLOS LIMA DA CAMARA 52 AMPLA CONCORRENCIA
1964763 | WELLINGTON THALYS DA SILVA MEIRA 53 AMPLA CONCORRENCIA
1969831 | FRANCISCO SAMUEL DOS SANTOS GARCIA 54 AMPLA CONCORRENCIA
2009616 | RAFAEL DE SOUZA SANTOS 55 AMPLA CONCORRENCIA
1972585 | KELLYSON GUSTAVO DANTAS ALVES 56 AMPLA CONCORRENCIA
1995087 | ADRIEL ROBSON DA SILVA MEDEIROS 57 AMPLA CONCORRENCIA
1971115 |JOSE DIOGO DE ANDRADE 58 AMPLA CONCORRENCIA
1967341 | FRANCENILDO BEZERRA PEREIRA 59 AMPLA CONCORRENCIA
1964622 | VAILTON HENRIQUE DE ARAUJO NETO 60 AMPLA CONCORRENCIA
1972939 | YASMIN LAINE BARBOSA CRISTOVAO DA COSTA SILVA 61 AMPLA CONCORRENCIA
1971865 | EDUARDO VINICIUS NORONHA DA COSTA 62 AMPLA CONCORRENCIA
2022051 |JOSE EDSON CLEMENTE ALVES 63 AMPLA CONCORRENCIA
2033851 | FRANCISCO CHARLLES DANTAS DE ARAUJO 64 AMPLA CONCORRENCIA
1970949 | PAULO EMANUEL BATISTA PEREIRA 65 AMPLA CONCORRENCIA
1968309 | MARIA JOSE RODRIGUES NOVO FILHA 66 AMPLA CONCORRENCIA
1973000 | FELIPE PEREIRA MATEUS 67 AMPLA CONCORRENCIA
2012103 | DANIEL ARAUJO BENVINDO DE LIMA 68 AMPLA CONCORRENCIA
1972809 | RUAN RIKELMY GOMES MEDEIROS 69 AMPLA CONCORRENCIA
1964868 | LARISSA PRUDENCIO DE SOUZA 70 AMPLA CONCORRENCIA
1964665 | AURY AERTON DANTAS FILHO 71 AMPLA CONCORRENCIA
1984995 | FABIANO DA SILVA RIBEIRO 72 AMPLA CONCORRENCIA
1991039 | KLEBER ARAUJO VIEIRA 73 AMPLA CONCORRENCIA
1972673 | DANIEL ALVES PEREIRA 74 AMPLA CONCORRENCIA
2002137 | PABLO RUAN GONGALVES DE LIMA 75 AMPLA CONCORRENCIA
2033497 | NICHOLAS SOARES ARAUJO 76 AMPLA CONCORRENCIA
1965183 | CASSIO DE OLIVEIRA ARAUJO 77 AMPLA CONCORRENCIA
1998396 | MYRECKSON E B SOUZA 78 AMPLA CONCORRENCIA
1971930 |JOAO VICTOR PEREIRA 79 AMPLA CONCORRENCIA
1982750 | ANDRE FEIJO DUARTE 80 AMPLA CONCORRENCIA
1969342 | BRENA KESSIA FRAGOSO DO VALE 81 AMPLA CONCORRENCIA
1970373 | GUSTAVO HENRIQUE DE OLIVEIRA DA TRINDADE 82 AMPLA CONCORRENCIA
1966689 | JOSUEL CARLOS PEREIRA FELIPE 83 AMPLA CONCORRENCIA
1964531 | EMANUEL HENRIQUE BRITO SILVA 84 AMPLA CONCORRENCIA
1970702 | LUIZ ANDRE LOPES DE ANGELIM 85 AMPLA CONCORRENCIA
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INSCRICAO NOME CLASSIFICACAO MODALIDADE
1964421 | FELIX DE SOUZA NETO 86 AMPLA CONCORRENCIA
1964713 | CICERO GABRIEL BEZERRA DE MEDEIROS 87 AMPLA CONCORRENCIA
1998591 | ADISOM LUCAS DA SILVA LEONARDO 88 AMPLA CONCORRENCIA
1990552 | ALECSANDRO LANDIM DE ANDRADE 1 PCD
1972275 | FELIPE CARLOS CASADO DE OLIVEIRA 2 PCD
1970570 | CLOVES NUNES MARINHO 3 PCD
1967814 | OBEDE ALVES DOS SANTOS JUNIOR 4 PCD
1971510 | WILLIAMS DOS SANTOS LIMA 5 PCD
1971440 | DIOGO DOS SANTOS CUNHA 6 PCD
1973007 | ROBERTO JORGE LUCENA PONCIANO FILHO 7 PCD
1969601 | ANTONIO JASSAS ALVES DE SOUSA 8 PCD
1977683 | HERIBERTO FERNANDES BEZERRA FILHO 9 PCD

* k¥
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ANEXO Il
DO MODELO DE ATESTADO MEDICO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

Atesto, para os devidos fins, que o(a) Senhor(a)

goza de boas condicGes de saude, estando apto(a) para realizar o Teste de Aptidao Fisica (TAF) do concurso

publico para a Guarda Civil Municipal de Patos- PB, regido pelo Edital n2 _ /2025, e suas alteragdes
posteriores, se existentes.

Local Data

Nome, assinatura, nimero do CRM do médico e carimbo, caso contrario, o
atestado ndo tera validade.



